
POTOPHOBIE Phobie des copains 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
De l’argot familier : POTE: Copain, ami, camarade, meilleur ami,  
Argot français de 1808 à 1907 
Pote désigne un complice, un partenaire ou un bon copain avec qui on fait des choses. 
Il vient du mot ancien « poteau », qui était utilisé dans l'argot des milieux populaires et des 
voyous à la fin du XIXe siècle pour désigner un compagnon solide sur qui compter. 
 
Mots proches 

• Acolyte 
• Complice  
• Assoce 
• Copain : un terme plus classique et un peu moins familier. 
• Frérot : pour un ami très proche que l'on considère comme un frère. 
• Khey ou Srab : mots issus de l'arabe (utilisés dans le rap et le langage urbain) pour 

dire un ami. 
 
 
Origine et utilisation 

• Vient de la réduction (l'apocope) du mot poteau. 
• S'utilise aussi bien pour un homme que pour une femme (une pote). 
• Devient parfois poto dans le langage jeune ou issu du hip-hop. 

  


